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राष्ट्र ीय सेवा योजना के साथ दिवसीय (18-24, 2025) दवशेष दशदवर के दिछले सात 

दिन का लेखा – जोखा 

Day-1 

आज  दिनााँक 18 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में  दिनााँक 18 मार्च से 

24 मार्च तक र्लने वाले सात दिवसीय राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर का शुभारंभ हुआ।  आज 

का इस दशदवर का धे्यय  वाक्य "युथ फ़ॉर माय भारत एंड यूथ फ़ॉर दडदजटल दलटरेसी  " 

रहा । 

 

 

इस दशदवर का दवदिवत शुभारंभ वागे्दवी सरस्वती की प्रदतमा पर पुष्प अदपचत करके 

दकया।इस  कायचक्रम के प्रारंभ में स्वयंसेदवकाओ ं ने एनएसएस का लक्ष्य गीत गाया। 

महादवद्यालय की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका ने इस दशदवर के उदे्दश्य को  सफल बनाने और स्वयं 

सेवको ंको समाज और िेश के दलए अपना योगिान िेने के दलए शुभकामनाएं िी । उन्ोनें 

बताया दक िेश का युवा भारत का भदवष्य है । स्वयंसेदवका अपनी पढाई के साथ साथ 

अपने समाज में अपना योगिान िेकर िेश व्यापी रु्नौदतयो ंका समािान करने में अपनी 

भूदमका अिा कर सकती हैं । इस अवसर पर महादवद्यालय एनएसएस इकाई प्रभारी श्री 

मनेंद्र दसंह ने स्वयंसेदवकाओं को एनएसएस के इदतहास तथा इस कैम्प के उदे्दश्यो,ं लक्ष्य 

और यूथ फॉर मई भारत में भूदमका से अवगत करवाया। इस दशदवर के िौरान 

स्वयंसेदवकाओ ंसे एनएसएस के सभी दनयमो ंका पालन करने की अपील की ।  इस दशदवर 

में नंूह दजले के दवदभन्न गााँवो से 50 स्वयं सेदवकाओ ंने अपना रदजस्ट्र ेशन करवाया। 



P a g e  | 3 

   

श्री मनेंद्र ने इस अवसर पर दडदजटल दलटरेसी पर एक दवसृ्तत व्याख्यान िेकर लाभाफ्टित 

दकया। इस दशदवर में भाग ले रही सभी स्वयं सेदवकाओ ं का माय भारत पोटचल पर 

रदजस्ट्र ेशन करने में आ रही समस्याओ ंका समािान दकया । इस दशदवर में महादवद्यालय के 

दवदभन्न दवषयो ंके  प्रोफेसर में श्री तेजपाल, डॉ. ररतेश कुमार,  डॉ. सररता िदहया और  श्री 

आदबि हुसैन ,डॉ. जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता की सराहनीय उपफ्टथथदत रही । इस 

अवसर पर भाग ले रही स्वयं सेदवकाओ ं में पायल 

,सुजाता,संजना,योदगता,सरस्वती,दरं्की,मनीषा,नेहा,सपना,रं्र्ल, सोनम, रुकसार   आदि 

स्वयंसेदवकाओं ने महादवद्यालय प्रार्ायाच डॉ. गीदतका को इस दशदवर के उिघाटन एवं 

आयोजन के दलए िन्यवाि दिया। 
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Day-2 

आज  दिनााँक 19 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में र्ल रहे  सात दिवसीय 

राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर का शुभारंभ सेदवकाओ ंके द्वारा मॉदनिंग वॉक और योगा के साथ 

हुआ।  आज का इस दशदवर का धे्यय वाक्य- सड़क सुरक्षा जागरूकता  और अंगिान रहा । 

इस अवसर पर स्वयंसेदवकाओ ंने एनएसएस  लक्ष्य गीत गया और सुदवर्ार प्रकट दकए और 

कुछ वॉलंदटयसच ने 19 मार्च को दवश्व भर में घटने वाली घटनाओ ंपर अपने दवर्ार व्यक्त 

दकए। कैं प में पहंुर्ी महादवद्यालय की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका ने इस अवसर पर छात्राओ ंकी 

सड़क सुरक्षा जागरूकता रैली को झंडी दिखाकर  सड़क सुरक्षा के प्रदत लोगो ं को 

प्रोत्सादहत करने की अपील की । इस रैली में सालाहेड़ी गााँव के गली कंूर्ो ं से गुजरते हुए 

सड़क सुरक्षा जागरूकता तथा मरणोपरांत अपने अंगिान करके लोगो ंको जीवनिान जैसा 

पुण्य कमाने का आह्वान दकया। 

 
सड़क जागरूकता रेली दनकालती स्वयं सेदवकाये ।  

इस अवसर पर महादवद्यालय प्रार्ायाच डॉ गीदतका ने स्वयंसेदवकाओं को सड़क सुरक्षा व 

यातायात के दनयमो ंसे समाज को जागरूक करने के दलए प्रोत्सादहत दकया।  इस अवसर 

पर महादवद्यालय एनएसएस इकाई प्रभारी श्री मनेंद्र दसंह ने स्वयंसेदवकाओ ंको अंगिान को 

महािान कहकर उसकी मदहमा से अवगत कराया। उन्ोनें बताया दक अंगिान करके हम 

अमरत्व प्राप्त कर सकते हैं और कई पीदढयो ंतक जीवन जीने का सौभाग्य प्राप्त कर लेते 

हैं। 
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 इस दशदवर के िौरान स्वयंसेदवकाओ ंसे एनएसएस के सभी सड़क सुरक्षा के  दनयमो ंका 

पालन करने की शपथ ग्रहण की। इस दशदवर में महादवद्यालय के दवदभन्न दवषयो ं के  

प्रोफेसर में श्री तेजपाल, डॉ. ररतेश कुमार,  डॉ. सररता िदहया और  श्री आदबि हुसैन ,डॉ. 

जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता की सराहनीय उपफ्टथथदत रही । इस अवसर पर भाग ले रही 

स्वयं सेदवकाओ ं में शहरीना, नजमा, सादिका, काजल, बीना, रजनी, सुषमा, ऋदतका, 

संजीिा, सादनया आदि स्वयंसेदवकाओ ं ने सालाहेड़ी गााँव के लोगो को सड़क सुरक्षा और 

गांव के लोगो ंको अंग िान के बारे में समझाने में अपनी अहम भूदमका दनभाई। 
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Day- 3 

आज  दिनााँक 20 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में र्ल रहे  सात दिवसीय 

राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के तीसरे दिन का प्रारंभ स्वयंसेदवकाओ ंद्वारा मॉदनिंग वॉक और 

योगा के साथ हुआ। आज के  इस दशदवर का धे्यय वाक्य- दवदजट टू ओल्ड एज होम, 

प्राथदमक उपर्ार और दडजास्ट्र मैनेजमेंट रहा । 

 

इस अवसर पर स्वयंसेदवकाओ ं ने प्रते्यक दिन की भांदत एनएसएस  लक्ष्य गीत गया और 

सुदवर्ार प्रकट दकए और कुछ वॉलंदटयसच ने 20 मार्च को दवश्व भर में घटने वाली घटनाओं 

पर अपने दवर्ार व्यक्त दकए। कैं प में पहंुरे् श्री अशोक कुमार कटाररया के द्वारा गांव में 

ओल्ड एज होम जा कर वृद्ध लोगो ंकी िेखभाल और  उनकी समस्याओ ंका दनिान करने 

की अपील की । सात दिवसीय राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के तीसरे दिन स्वयं सेदवकाओ ंने 

सालाहेड़ी गााँव में ओल्ड एज होम योजना के तहत घर घर जा कर वृद्ध लोगो ंकी िेखभाल 

की और उनकी समस्याओ ंको सुना और समािान करने की कोदशश की । 

 
स्वयं सेदवकाओ वृद्ध लोगो ंकी िेखभाल करते हुए और उनकी समस्याए सुनते हुए ।  

दजला रेड क्रॉस सोसाइटी की तरफ श्री महेश मादलक जी ने कैं प में वॉलंदटयसच को प्राथदमक 

उपर्ार की प्रदक्रया का प्रदशक्षण दिया गया । और दडजास्ट्र मैनेजमेंट की गदतदवदियों से 

अवगत करवाया । वतचमान में दवदभन्न तरीको ं से दकए जा रहे साइबर अपराि के बारे में 

प्रभारी मनेंद्र दसंह ने सभी वॉलंदटयसच को साइबर क्राइम के बिलते हुए दवदभन्न तरीको ं से 
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दशकार होने से बर्ने की साविादनयााँ बताई । इस अवसर पर सालाहेड़ी मदहला 

महादवद्यालय से श्री तेजपाल ,स प्रो दहंिी ने नशामुफ्टक्त दवषय पर एक दवसृ्तत व्याख्यान 

दिया। 

 
श्री तेजिाल ,स प्रो द ंिी स्वयं सेदवकाओ को नशामुक्ति दवषय िर जागरूक करते हुए ।  

उन्ोनें कहा दक युवा दकसी न दकसी बहाने का तकच  िेकर शुरुआत में िोस्तो ं संग 

बीड़ी,दसगरेट,तम्बाकू का नशा करते करते र्रस,गााँजा,हेरोइन,कैफ़ीन आदि का नशा करने 

लगते हैं।दजससे उनके स्नायुतन्त्र, फें फड़े,गुिे  आदि खराब हो जाते हैं। पररणामस्वरूप 

उनके शरीर की नशो ंमें शोथ( सूजन ),दिमाग़ी कमजोरी, तनाव,सामादजक लानतें,आदथचक 

नुकसान,समय की बबाचिी होती है,िीरे िीरे उनकी याििाश्त क्षीण हो जाती है। वह 

लापरवाही, ग़लत आितें,झूाँठ और र्ोरी आदि की लतो ंका दशकार हो जाता है। श्री तेजपाल 

ने बताया दक नशा करने वाले को सौहािच पूणच ,से्नह  व नशा छोड़ने की पे्ररणा िेकर इस लत 

को छुड़ाया जा सकता है न दक उनकी उपेक्षा,अनिेखी करके। 

इस दशदवर में महादवद्यालय के दवदभन्न दवषयो ं के  प्रोफेसर डॉ. ररतेश कुमार,  डॉ. सररता 

िदहया और  श्री आदबि हुसैन ,डॉ. जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता की सराहनीय उपफ्टथथदत 

रही । इस अवसर पर भाग ले रही स्वयं सेदवकाओ ंमें आदफिा, दिव्या, सादिया, रुकसाना, 

नीलम, रकीबा, हुमा, रुखसार, शहरुना आदि स्वयंसेदवकाओ ंने सालाहेड़ी गााँव के लोगो को 

वृद्ध मां  बाप की िेखभाल करने की अपील कर अपनी अहम भूदमका दनभाई। 
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Day- 4 

आज  दिनााँक 21 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में र्ल रहे  सात दिवसीय 

राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के र्ौथे दिन का प्रारंभ स्वयंसेदवकाओ ंद्वारा मॉदनिंग वॉक और 

योगा के साथ हुआ। आज के  इस दशदवर का धे्यय वाक्य- नुक्कड़ नाटक के द्वारा 

जागरूकता और स्वाथथ जीवन का आिार रहा । 

 

इस अवसर पर स्वयंसेदवकाओं ने प्रते्यक दिन की भांदत एनएसएस  लक्ष्य गीत गाया और 

सुदवर्ार प्रकट दकए और कुछ वॉलंदटयसच ने 21 मार्च को दवश्व भर में घटने वाली घटनाओं 

पर अपने दवर्ार व्यक्त दकए। कैं प में पहंुर्ी डॉ गीदतका ने बताया दक  नुक्कड़ नाटक एक 

लोकदप्रय और प्रभावी माध्यम हैं 

  

क्योदंक वे दशक्षा और मनोरंजन का दमश्रण करते हैं, दजससे लोग आसानी से जुड़ सकते हैं। 

नुक्कड़ नाटक जनता को सशक्त बनाते हैं और उन्ें अपनी आवाज उठाने और बिलाव 

लाने के दलए पे्रररत करते  है सात दिवसीय राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के र्ौथे दिन स्वयं 

सेदवकाओ ं ने सालाहेड़ी गााँव में सामादजक कुरीदतयो ं पर नुक्कड़ नाटक कर लोगो को 

जागरूक दकया।  
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डॉ सररता िद या आ ार दवषय िर स्वयं सेदवकाओ को संबोदित करते हुए ।  

डॉ सररता िदहया ने आहार दवषय पर व्याखान दिया उन्ोनें बताया दक प्रोटीन, 

काबोहाइडर ेट, वसा या दलदपड, सूक्ष्म पोषक तत्व जैसे दवटादमन और खदनज, और पानी एक 

संतुदलत आहार के आवश्यक घटक हैं। एक स्वथथ आहार हदियो ं को मजबूत करने, 

मफ्टस्तष्क के दवकास में सहायता करने, प्रदतरक्षा को बढाने और दवकास कायों को 

दवदनयदमत करने में मिि करता है। एक स्वथथ आहार प्रदतरक्षा को बढाने में मिि करता 

है, टाइप 2 मिुमेह, हृिय संबंिी बीमाररयो ंऔर कुछ कैं सरो ंके दवकास के जोफ्टखम को कम 

करता है, स्वथथ वजन बनाए रखता है, और बीमाररयो ंऔर र्ोटो ंसे जल्दी उबरने में मिि 

करता है।  



P a g e  | 14 

 
एन एस एस प्रभारी श्री मनेंद्र दसं  स्वयं सेदवकाओ को जीवन के आिार के बारे मे समझाते हुए ।  

एन एस एस प्रभारी मनेंद्र दसंह ने  बताया दक जीवन के आिार कई हैं , दजनमें सत्य, िमच, 

दशक्षा, कतचव्य, पररवार और पयाचवरण जैसे महत्वपूणच पहलू शादमल हैं, जो हमारे जीवन को 

दिशा और अथच िेते हैं मनुष्य जीवन का मुख्य आिार आत्मदवश्वास है, जो हमें अपने 

अफ्टस्तत्व और क्षमता पर दवश्वास करने में मिि करता है I संस्कार जीवन को मूल्यवान 

बनाते हैं और हमें अचे्छ नागररक बनने में मिि करते हैं I इस दशदवर में महादवद्यालय के 

दवदभन्न दवषयो ंके  प्रोफेसर अशोक कुमार कटाररया,श्री तेजपाल,  डॉ. ररतेश कुमार,  डॉ. 

सररता िदहया और डॉ. जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता की सराहनीय उपफ्टथथदत रही । इस 

अवसर पर भाग ले रही स्वयं सेदवकाओ ं ररजवाना, सुहाना, मनीषा, रािा, एकता, काजल, 

योदगता, प्रीदत, पूजा, सपना, शारिा, सपना आदि स्वयंसेदवकाओ ंने सालाहेड़ी गााँव के लोगो 

को जागरूक करने में अपनी अहम भूदमका दनभाई। 
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Day- 5 

आज  दिनााँक 22 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में र्ल रहे  सात दिवसीय 

राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के पांर्वें दिन का प्रारंभ स्वयंसेदवकाओ ंद्वारा मॉदनिंग वॉक और 

योगा के साथ हुआ। आज के  इस दशदवर का धे्यय वाक्य- दडदजटल दलटरेसी,एक पेड़ मां के 

नाम पौिा रोपण और संरक्षण, रहा । इस अवसर पर स्वयंसेदवकाओ ंने प्रदतदिन की भांदत 

एक सुर में एनएसएस का लक्ष्य गीत गाया और ररजवाना के द्वारा सुदवर्ार  प्रकट दकए गए 

। आठ से िस वॉलंदटयसच ने 22 मार्च को दवश्व भर में घटने वाली घटनाओ ंपर प्रकाश डाला। 

इस एन एस एस कैं प में पहंुरे् प्रभारी प्रार्ायच श्री अशोक कुमार कटाररया ने बताया दक पेड़-

पौिे हमारे जीवन के दमत्र हैं I   

 

ये हमें ऑक्सीजन प्रिान करते हैं, काबचन डाइऑक्साइड को अवशोदषत करते हैं I और 

भोजन, ईंिन, िवाएं, और आश्रय भी िेते हैं पेड़-पौिे दमट्टी के कटाव को रोकते हैं I जलवायु 

को दनयंदत्रत करते हैं और वायु प्रिूषण को कम करते हैं I पेड़-पौिे हमें फल, सफ्टियां, 

अनाज, और अन्य खाद्य पिाथच प्रिान करते हैं I 

 

  
श्री अशोक कटाररया स्वयं सेदवकाओ संग िोिा रोिण करते हुए ।  
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श्री कटाररया ने छात्राओ ंको  अपने जन्मदिन पर हर वषच एक पौिा लगाने के दलए आह्वान 

दकया।  एक पौिे को एक छोटे बचे्च के जैसा पालन पोषण करके बड़ा दकया जाता है ।  

 
डा ररतेश स्वयं सेदवकाओ को दडदजटल साक्षरता का म त्व समझाते हुए ।  

डॉ ररतेश ने बताया दक दडदजटल साक्षरता का मतलब है तकनीकी का सिुपयोग करते हुए 

जानकारी प्राप्त करना , उसका मूल्यांकन करना, और दफर उस ज्ञान को सााँझा करना, जो 

दक दडदजटल िुदनया में प्रभावी ढंग से काम करने के दलए आवश्यक है I दडदजटल साक्षरता 

में ईमेल का उपयोग करना, सोशल मीदडया का उपयोग करना, ऑनलाइन जानकारी 

खोजना, और दडदजटल उपकरणो ं का सुरदक्षत उपयोग करना शादमल है I दडदजटल 

साक्षरता हमें ऑनलाइन िोखािड़ी से बर्ने, नई जानकारी सीखने, और दडदजटल िुदनया में 

प्रभावी ढंग से भाग लेने में मिि करती है I इस अवसर पर एन एस एस प्रभारी मनेंद्र दसंह ने  

बताया दक युवा संसि एक कायचक्रम है, दजसमें युवाओ ंको संसि की तरह बहस, र्र्ाच, और 

फ़ैसला लेने का मौका दमलता है. यह एक सह-पाठ्यक्रम गदतदवदि है I युवा संसि के जररए, 

छात्रो ंमें नेतृत्व कौशल, नागररक जागरूकता, और लोकतंत्र के दसद्धांतो ंकी समझ बढती है 

I छात्राओ ं को संसि के कामकाज और उसके महत्व के बारे में पता र्लता है I छात्राओं  में 

िेश के प्रदत दजमे्मिारी की भावना दवकदसत होती है I युवा संसि में र्र्ाच के दलए दवषय, 

कल्याणकारी गदतदवदियो,ं िेश की रक्षा, सामादजक न्याय, सामादजक सुिार, आदथचक 

दवकास, सांप्रिादयक सौहािच , स्वास्थ्य, छात्र के अनुशासन, सूर्ना-दवज्ञान आदि से जुड़े हो 

सकते हैं I सेदवका संजना ने पूवच राष्ट्र पदत ए पी जे अबु्दल कलाम के दवर्ारो ंको व्यक्त दकया 

। इस दशदवर में महादवद्यालय के दवदभन्न दवषयो ंके  प्रोफेसर अशोक कुमार कटाररया,श्री 

तेजपाल,  डॉ. ररतेश कुमार,  डॉ. सररता िदहया और डॉ. जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता, 
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दलयाकत, दवषु्ण, गगन, सुनील की सराहनीय उपफ्टथथदत रही । इस अवसर पर भाग ले रही 

स्वयं सेदवकाओ ं में मनीषा, शहंशाह, संगम, दत्रवेणी, पायल, सुजाता, योदगता, संजना, 

सरस्वती, सिफ आदि स्वयं सेदवकाओ ंने सालाहेड़ी गााँव के लोगो को ज्यािा से ज्यािा पेड़ 

पौिो लगाने और लोगो ं को पेड़ लगाने के दलए जागरूक करने में अपनी अहम भूदमका 

दनभाई। 

 

 

 

Day- 6 

आज  दिनााँक 23 मार्च,2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की प्रार्ायाच डॉ. गीदतका की अध्यक्षता में र्ल रहे  सात दिवसीय 

राष्ट्र ीय सेवा योजना दशदवर के छठवें दिन का प्रारंभ स्वयंसेदवकाओ ंद्वारा मॉदनिंग वॉक और 

योगा के साथ हुआ। आज के  इस दशदवर का धे्यय वाक्य- शहीि दिवस,खेल कूि 

प्रदतयोदगताएं और आटच एंड क्राि , रहा ।  

स्वयंसेदवकाओ ंद्वारा खेल कूि प्रदतयोदगताएं और आटट एंड क्राफ्ट मे भाग लेते हुए ।  
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इस अवसर पर स्वयंसेदवकाओ ंने प्रदतदिन की भांदत एनएसएस लक्ष्य गीत गाया और प्रीदत 

के द्वारा सुदवर्ार  प्रकट दकए गए । आठ से िस वॉलंदटयसच ने 23 मार्च को दवश्व भर में घटने 

वाली घटनाओं पर प्रकाश डाला। इस एन एस एस कैं प में पहंुरे् प्रभारी प्रार्ायच श्री अशोक 

कुमार कटाररया ने बताया दक शारीररक गदतदवदि से मफ्टस्तष्क उते्तदजत होता है, दजससे 

संज्ञानात्मक कायच, ध्यान अवदि, और सृ्मदत प्रदतिारण में सुिार होता है । खेलो ं से 

अनुशासन, दृढता, लर्ीलापन, और समय प्रबंिन जैसे जीवन कौशल दमलते हैं । आज इस 

अवसर शहीिी दिवस मनाया गया दजसमें वॉलंदटयसच ने िेशभफ्टक्त कदवता पाठ, और उनके 

जीवन पररर्य से अवगत कराया । प्रभारी मनेंद्र दसंह ने बताया दक खेलो ंसे तनाव, दरं्ता, 

और अवसाि कम होता है. खेलो ंसे एंडोदफच न नामक हॉमोन दनकलते हैं , जो अच्छा महसूस 

कराने में मिि करते हैं । शारीररक गदतदवदि से मफ्टस्तष्क दक्रयाशील होता है, दजससे 

संज्ञानात्मक कायच, ध्यान अवदि, और सृ्मदत प्रदतिारणा में सुिार होता है  

 

। खेलो ंसे परीक्षण और तु्रदट के जररए प्रयोग करने, समस्याओं का समािान खोजने, और 

नए आत्मदवश्वास और कौशल दवकदसत करने का मौका दमलता है । डॉ जहााँ नजीर ,दवस्तार 

व्याख्याता उिूच  ने बताया दक कला और दशल्प न केवल रर्नात्मकता को बढावा दमलता हैं 

बफ्टि बच्चो ंमें संज्ञानात्मक कौशल के साथ साथ समस्या-समािान क्षमता को भी दवकदसत 

होती हैं। कला और दशल्प बच्चो ंको अपनी क्षमताओ ंको पहर्ानने और उनका आत्मदवश्वास 

बढाने  में मिि करते हैं पररणामस्वरूप वे कुछ अनोखा और संुिर बना सकते हैं । कला 

और दशल्प बच्चो ंको अपनी भावनाओ ंऔर दवर्ारो ंको व्यक्त करने का एक अवसर प्रिान 

करते हैं, खासकर जब वे शब्दो ंमें व्यक्त करने में सक्षम नही ंहोते  । आज वॉलंदटयसच ने  खो 

खो, रूमाली, मू्यदजकल टास्क, और कला और दशल्प जैसी गदतदवदियो ं  में भाग लेकर 

अपने व्यफ्टक्तत्व में दवकास प्रदक्रया का अभ्यास दकया । सेदवका सुजाता ने शहीि भगत दसंह 
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के आंिोलकारी दवर्ारो ंको  व्यक्त दकया । इस दशदवर में महादवद्यालय के दवदभन्न दवषयो ंके  

प्रोफेसर अशोक कुमार कटाररया, डॉ. जहााँ नजीर  दवस्तार व्याख्याता की सराहनीय 

उपफ्टथथदत रही । इस अवसर पर भाग ले रही  प्रीदत, सपना, योदगता, शारिा, सुजाता, 

योदगता, नेहा, गुलफाना, ररजवाना, बीना, सिफ, संजना, ऋदतका, सरस्वती, सोनम आदि 

स्वयं सेदवकाओ ंने  खेल कूि को जीवन के स्वास्थ्य का आिार बताते हुए उसे और कला व 

दशल्प के रूप में अपनाने में अपनी अहम भूदमका दनभाई। 
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Day- 7 

आज  दिनााँक 24 मार्च, 2025 को शहीि लेफ्टिनेंट दकरण शेखावत राजकीय मदहला 

महादवद्यालय सालाहेड़ी,नूह की राष्ट्र ीय सेवा योजना इकाई के  सात दिवसीय दवशेष दशदवर 

के आज समापन अवसर पर पुरस्कार दवतरण समारोह का आयोजन दकया गया। एक स्वयं 

सेवी के रूप में दवदभन्न गदतदवदियो ं जैसे:- स्लोगन,पोस्ट्र मेदकंग,नुक्कड़ नाटक,िेशभफ्टक्त 

गीत,नृत्य,कदवता,भाषण,श्रमिान आदि में सवोत्तम योगिान िेने वाली छात्राओ ं को 

महादवद्यालय प्रार्ायाच डॉ गीदतका के कर कमलो ंसे प्रशफ्टस्त प्रमाण पत्र तथा पुरस्कार प्रिान 

दकया गया ।  

 
प्राचायाट डॉ गीदतका द्वारा स्वयं सेदवकाओ ंको प्रशक्ति प्रमाण ित्र तथा िुरस्कार प्रिान दकया गया । 

 

महादवद्यालय प्रार्ायाच ने दशदवर के सफल आयोजन के दलए प्रभारी मनेंद्र दसंह,सहायक 

प्रोफेसर वादणज्य और स्वयं सेदवकाओ ं को बिाई िी । प्रार्ायाच डॉ गीदतका ने संबोदित 

करते हुए कहा दक- "इस प्रकार के दशदवर से हमारे व्यफ्टक्तत्व के दनमाचण के साथ साथ 

नेतृत्व के गुणो ं का दवकास होता है। दशदवर से आपने जो कुछ सीखा उसका सिुपयोग 

आपको समाज के कल्याण के दलए करना र्ादहए। 
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महादवद्यालय की राष्ट्र ीय सेवा योजना इकाई सालाहेड़ी महादवद्यालय की स्वयं सेदवकाओ ंमें  

रुखसार, सुजाता, सपना शहंशाह , संजना आदि ने दशदवर के िौरान सीखे गए अनुभवो ंऔर 

सभी गदतदवदियो ंका दववरण प्रसु्तत दकया। 

उन्ोनें प्रभारी और महादवद्यालय प्रार्ायाच को इस दशदवर की अनुमदत हेतु आभार व्यक्त 

दकया।  नारे दलफ्टखत प्रदतयोदगता में सिफ खान बी. कॉम प्रथम वषच ने प्रथम थथान प्राप्त 

दकया । पोस्ट्र मेदकंग प्रदतयोदगता में प्रीदत बी. कॉम तृतीय वषच ने प्रथम थथान प्राप्त दकया । 

दवदभन्न  सामादजक समस्याओ ंपर आिाररत  नुक्कड़ नाटक में  गुलफाना और ररजवाना की 

टीम ने प्रथम, सुजाता और योदगता की टीम ने दद्वतीय तथा पूजा और सादनया की टीम ने 

तृतीय थथान प्राप्त दकया।  

 

इस सात दिवसीय दवशेष दशदवर में गुलफाना बी.ए दद्वतीय वषच और प्रीदत बी. कॉम तृतीय 

वषच को  प्रदतभाशाली युवा रु्ना गया । प्रदतभाशाली युवा वोलंदटयसच में  संजना,योदगता, 

सुजाता, ररजवाना, सपना, सोनम, शारिा का  नाम भी सबसे ज्यािा प्रदतभाशाली युवा में 

नामांदकत दकया गया था । संजना बी. कॉम प्रथम वषच को  इमदजिंग प्रदतभाशाली युवा 

वालंदटयर रु्ना गया । 
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सभी स्वयं सेदवकाओ ंका स भादगता प्रमाण ित्र दलए हुए गु्रि फोटो । 
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